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Heilige Luzia 
Jungfrau, Märtyerin (13. Dezember) 

Liebe Kolpinggeschwister, 

am 3. Adventssonntag, dem „Gaudete“ - 
„Freut euch!“, entzünden wir die dritte 
Kerze. Ihr Licht erinnert uns daran, dass 
die Freude schon jetzt in unser Leben 
hineinleuchtet, auch wenn Weihnachten 
noch nicht da ist. 

Die heilige Luzia, deren Gedenktag wir am 
13. Dezember feiern, wird als Lichtträgerin 
verehrt. Ihr Name bedeutet die 
„Leuchtende“. Sie schenkt uns die Zusage: 
Wo Glaube ist, da fällt Licht in die 
Dunkelheit – Mut und Hoffnung wachsen. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Auch Adolph Kolping war ein solcher 
Lichtträger. Er lebte seinen Glauben in 
sozialem Engagement, gab Hoffnung 
durch Bildung und Gemeinschaft, zeigte 
Mut im Einsatz für soziale Reformen. Sein 
Leben zeigt: Wer das Licht des Glaubens 
weiterträgt, schenkt anderen Freude und 
Kraft. 

Möge dieser 3. Advent auch uns erfüllen 
mit der Freude des Glaubens, dem Licht 
der heiligen Luzia, dem Mut Adolph 
Kolpings und der Hoffnung, dass Christus 
bald kommt. 

Gudrun Gomerski  
Geistliche Leiterin 
Kolping Diözesanverband Mainz  
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