
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Liebe Kolpinggeschwister im 
Kolping Diözesanverband Mainz! 
 

viele von Euch sind gerade im Urlaub oder sind schon 

wieder zurück in ihrem Alltag. Die Vorfreude auf den 

Urlaub steigert sich von Tag zu Tag, wenn ihr noch nicht 

auf Reisen wart und am Koffer packen seid. 

Sommerzeit ist Ferienzeit – Ausspannen – 

Abschalten - Kraft tanken für den Alltag - Einfach 

mal raus! 

Reisen, Urlaub und Auszeiten geben uns die 

Möglichkeiten andere Länder, Menschen und Kulturen 

kennen zu lernen. Begegnungen, die unseren Horizont 

und unsere Sichtweisen ändern und erweitern. 

“Kommt mit an einen einsamen Ort, wo wir allein sind, 

und ruht ein wenig aus!“ Diese Worte Jesu an seine 

Jünger findet man im sechsten Kapitel des 

Markusevangeliums (Mk 6, 31). Jesus gönnt seinen 

Jüngern eine Ruhezeit eine Auszeit. Jesus will den 

Jüngern eine Ruhezeit, nicht durch eine Reise 

schenken, sondern in ihrem Umfeld in ihrer Heimat.   

Eine Ruhezeit in unserem Alltag, in der wir uns die Zeit 

nehmen, die Schönheit der Schöpfung zu sehen, in der 

wir abschalten können von unserem Alltag. Eine Zeit in 

der wir zu Hause Kraft schöpfen können und uns 

Freiräume schaffen für eine kleine Auszeit.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dieser Gedanke ist in dieser Zeit wichtig. Jeder Fünfte 

kann sich keinen Urlaub leisten. Diese Zahl 

veröffentlichte Eurostat diesen Sommer.  

Für die Menschen, die sich keine Auszeit durch Urlaub 

kaufen können, ist es wichtig Alternativen anzubieten.  

Der Geist von Kolping ist gefragt. In dem Lied wir sind 

Kolping singen wir: “Eine Weltfamilie lebendig und 

stark Zufluchtsort für jeden, der kommen mag. 

Zueinanderfinden lernen zu verstehen und 

gemeinsam Wege geh`n.“   

Zufluchtsorte für jeden, der kommen mag, sind unsere 

Kolpingsfamilien.  Es gibt viele Angebote in unseren 

Kolpingsfamilien, in denen es möglich ist abzuschalten 

von unserem Alltag.  In den Ferien gibt es Freizeiten 

oder Fahrten für Kinder und Jugendlichen, aus denen 

keiner aus finanziellen Gründen ausgeschlossen wird. 

Ein herzliches Dankeschön an alle Kolpinggeschwister, 

die sich einsetzen, damit andere eine Ruhezeit, eine 

Auszeit, oder eine Freizeit erleben dürfen. 

Gönnen wir uns die Ruhe, die für uns so wichtig ist, die 

Zeit der Besinnung, in der wir Kraft sammeln für 

unseren Alltag. Diese Zeit kann an einem See in der 

Nähe unseres Wohnortes sein oder an einem 

Urlaubsort. 

Treu Kolping  

Bernd Gaube 
Diakon mit Zivilberuf 
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